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1. ONUC HABYA/IbHOI AUCUMNNIHN

Mporpama HaBYanbHOI AucumnniHn «®disnyHe BUXOBaHHA» po3pobneHa
BIANOBIAHO A0 OCBiITHbO-NpodecinHoi nporpamm  «KomepuinHa AiANbHICTEY
nigrotoBkn ¢axoBmx monoawmx b6akanaBpis cneuianbHocTi D5 MapKeTuHr, ranysi
3HaHb D «bi3Hec, agMiHiCTpyBaHHA Ta NpPaBo».

MpeameTom HaBYaNbHOI AMCUMNNIHN «Di3nYyHE BUXOBAHHA» € POPMYBAHHA
®i3MYHOT KyNbTypu 0COBMCTOCTI, PO3BUTOK ii GisUUHUX i NCMXODI3UYHUX AKOCTEMN,
HabyTTA TEOPETUYHUX 3HAHb | MPAKTUYHMX YMiHb ONA BEAEHHA 340P0BOro Cnocoby
XUTTA, NPOdiNaKTUKa 3aXBOPIOBAHb Ta PO3BUTOK i3NYHMX 3aibHOCTEN, HEODXiAHMX
ANA TAPMOHIMHOT Ta ePEKTUBHOI XKUTTEAIANBHOCTI.

MeTor HaB4Ya/bHOI ANCUMNAIHM «Di3UYHE BUXOBAHHA» € PO3BUTOK Qi3NYHUX,
MCUXIYHUMX | couianbHUX AKocTeh ocobuctocTi, GopmyBaHHSA HaBMYOK 340POBOrO
cnocoby *KUTTA Ta CTIMKOI MOTMBAL,iT A0 perynapHoi ¢isnyHOT akTMBHOCTI. AucumnniHa
cnpAMOBaHa Ha 3abe3neyeHHA BcebiyHOro ¢isMYHOro pPO3BUTKY, NiABULLEHHA
npawues3gaTHOCTi, NPOodiNaKTUKY 3axXxBOPKOBAHb Ta MOKPALWEHHA 3aralbHOro PiBHA
3[0pOB’A CTYAEHTIB.

HasyanbHa aucumnaiHa «®PisnyHe BMXOBAHHA» CNPAMOBAHA Ha BUPIiLIEHHA
TaKWMX 3aBAAHb:

— pO3BUTOK i3NYHUX AKOCTEMN, CNPUAHHA PO3BUTKY CWUAW, BUTPMBANOCTI,
LWBWAKOCTI, THYYKOCTi Ta KOOPAUHALLT pyXiB;

— dOpMyBaHHA CTiMKOI MOTMBAUIii [0 ¢i3MYHOI AKTUBHOCTI, BMXOBAHHA
NO3UTMBHOIO CTaBNAEHHA A0 3aHATb CNOPTOM i i3MYHMX BMNpPaAB AK BaAXKAMBOFO
eNeMeHTa 340PO0BOro CNocoby KNTrs;

—3abe3neyeHHA 3acBOEHHS 34060yBayaMu OCBITM 3HaHb Npo ¢isionorito,
OCHOBW 0340pO0BYO0I Pi3UYHOI KYAbTYpPWU, MPUHUMNWN TPEeHyBaHb Ta pPaLiOHANbHOIO
XapyyBaHHSA;

— BUPOONEHHA NPaKTUYHUX HABWUYOK, HABYaHHA 6a30BMM CMOPTUBHMM i
OGI3KYNbTYPHMM  TEXHiIKam, WO CApUAKTb CAMOCTIMHUM 3aHATTAM  di3YHUMM
BNpaBamu;

— CMPUAHHA OBOJIOAIHHIO 3400yBaYyamMu OCBITM 3HaHb | BMiHb LWOA0
NPodiNaKTUKM 3axBOPIOBaHb Ta 3MiLHEHHS 340p0B’A, NPONeaeBTUKY XPOHIYHUX
3aXBOPIOBAHb Yepes PyxoBY aKTUBHICTb;

— PO3BMUTOK CTIMKOCTI A0 CTpecy, NigBULLEHHA CAaMOAMCUMNIIHU Ta NOKPALLEHHA
3arasibHOro NCMXO0/IONYHOro CaMonoYyTTA;

— PO3BUTOK YMIHHA NpaLoBaTU B KOMaHAI, AOTPUMAHHA NPUHLUMIB YEeCHOI rpmn
Ta B3aEmornosaru.



2. 3ANJIAHOBAHI PE3Y/IbTATU HABYAHHA

HaByanbHa gucumnniHa cnpamoBaHa Ha $OpmyBaHHA y 3400yBayiB OCBITH
TAaKMX KOMMETEHTHOCTEMN:

3K 2. 3paTHicTb 36epiratn Ta NPUMHOXKYBATU MOPaAJIbHi, Ky/AbTypPHi, HAyKOBI
LLiIHHOCTI | 4OCArHEHHA CyCni/IbCTBA HA OCHOBI PO3YMiHHA iCTOpPIi Ta 3aKOHOMIPHOCTEN
PO3BUTKY NpeameTHOI 06s1acTi, ii MicLA B 3aranbHin cMCTeMi 3HaHb NPO Npupoay i
CYCNiNbCTBO Ta B PO3BUTKY CYCMiNIbCTBA, TEXHIKWU | TEXHO/IOTi M, BUKOPUCTOBYBATU Pi3Hi
BMAM Ta GOpMKM pPyXOBOi AKTUBHOCTI ANA aAKTUBHOIO BiAMOYMHKY Ta BEAEHHA
34,0p0OBOrO Cocoby KUTTA.

3K 6. 34aTHICTb CNiNKYBaTMUCA AEePXHKABHOK MOBOIO K YCHO, TaK i IMCbMOBO.

3K 8. 34aTHiCTb NpauoBaT B KOMaHAI.

HaB4yanbHa gucumnnniHa 3abesnedye OCATHEHHA TaKNX pe3yabTaTiB HABYAHHA:

PH 2. 3acTtocoByBaT NpaBOBi HOPMW, HOPMW 3 OXOPOHM npaui, 6e3neku
XKUTTEAIANBHOCTI, OXOPOHM A0BKINNA Y NpodeCiHIN AiANbHOCTI.

PH 14. BuKoHyBaTh npodecCiiHy AifaNbHICTb Y KOMaHAHi po6oTi.

PH 15. 3HaTn icTOpito, HAYKOBi ULJiHHOCTI ¥ [OCATHEHHA CycninbCcTBa Yy
MapPKEeTUHIOBIN AiANbHOCTI.

3. NPOrPAMA HABYAJIbHOI ANCLUUNNIHU

| cemecTtp
Nlerka atnetukKa

Tema 1. Bctyn A0 nerkoi atTneTuku

O3HaNoOM/IEHHA 3 OCHOBHMMMW BUAAMM IETKOT aTAETUKN: BIr Ha Pi3Hi gncTaHuii,
CTPUOKN, MeTaHHA. Po3rnaz OCHOBHMX MPaBWUA 3MaraHb Ta TEXHIKM H6e3neku nig vac
3aHATb. BcTaHOBNEHHA iHAMBIAYaNbHUX LiNen AN PO3BUTKY Pi3UUHUX AKOCTEN.

Tema 2. bir Ha KOPOTKi gUcTaHuii (cnpuHT)

BMBYEHHA TEXHIKM CTapTy, NPUCKOPEHHA Ta bBiry Ha KOPOTKi AMcTaHUuii (60 m,
100 m, 200 m). MpaKTMKa NpaBUIbHOrO NONOXEHHA Tina, PoboOTU PyK i Hir nig 4ac
CMPUHTY. PO3BUTOK WBUAKOCTI Ta peakLii Ha cTapT.

Tema 3. bir Ha cepepgHi gucTaHuii

OnaHyBaHHA TEXHIKK biry Ha cepegHi anctanuii (400 m, 800 m). OcobnmBa yBara
A0 po3noAainy CUA nig vYac AUCTaHLUIl Ta TEXHIKU AUXAHHA. PO3BUTOK BUTPUBANOCTI Ta
CTIMKOCTI.

Tema 4. bir Ha posri gucTaHuii

BuBYeHHA TexHiKM biry Ha gosri guctanuii (1500 m i 6inblue). BAOCKOHANEHHSA
TEXHIKM OUXAHHSA, NiATPMMaAHHA PUTMY Ta PO3MOAiNYy CMA Nig 4Yac TpuBanoro biry.
PO3BUTOK KapAioBacKy/APHOI BUTPMUBANOCTI.



Tema 5. bir 3 6ap’'epamu

BuBueHHA TexHikM 6iry 3 nogonaHHAm b6ap'epiB. Po3BUTOK KoopauHauii Ta
CNPUTHOCTI AnA 6e3ne4yHoro noAoNaHHA MepewKkos Ha AucTaduii. [pakTuKa
NpPaBU/IbHOT TEXHIKM CTPUOKIB Yepe3 bap'epn Ta po3paxyHKY KPOKIB MiXK HUMM.

Tema 6. EctadeTHui bir

OnaHyBaHHA TexHiKM nepegadi ectadpeTHOi nanmyku. BignpautoBaHHA
KOMaHAHOI B3aemog,ii nig yac ectadpeTHOro 6iry. PO3BUTOK WBMAKOCTI, KOOpAMHaL,ii Ta
TOYHOCTI Nepeaayi NajinyKu.

Tema 7. CTpubKM y AOBXKUHY

BrMBYEeHHA TexHikn po3biry, BiAlWTOBXYBaHHA Ta MOAbOTY Mif, 4Yac CTPUOKIB y
OOBXUHY. BignpaytoBaHHA TEXHIKM NpU3EeMAEHHA ANA MiHIMi3auil pU3MKYy TpaBM.
Po3BMTOK BMBYXOBOI CUM Ta KOOPAMHaLLT pyXiB.

Tema 8. CTpubku y BUcoty

BrMBYEHHA TexHikM cTpubKiB y BMCOTY 3a gonomorot «dpocbepi-bpnon» abo
iHWOI TeXHiKW. BianpautoBaHHA NpaBubHOro po3biry, BiAWTOBXYBAHHA Ta TEXHIKM
npusemaeHHA. PO3BUTOK CWMAM Ta THYYKOCTI ANA [OCATHEHHA MAKCMMaNbHUX
pe3ynbTaTis.

Tema 9. MeTtaHHA cnuca

OnaHyBaHHA TEXHIKM METaAHHA CMWUca, BKAKYAKYM MpaBUAbHUA  po3bir,
YTPUMAHHA cnuca Ta MeTaHHA. [pakTUKa KoopauHaLii pyXiB Ta CUAU BiALWTOBXYBAHHA.
P0O3BMTOK CMIN N1I€HOBOro NOACY Ta FTHYYKOCTI.

Tema 10. MeTaHHA aapa

B1BUYEHHA TEXHIKM METaHHA A4Pa 3 MicuA Ta 3 obepTaHHAam. OcobamBa yBara 4o
NPaBU/IbHOI MOCTAaHOBKU Tina Ta poboTM pyK. PO3BUTOK CUAM Ta TEXHIKM AnA
OOCATHEHHA MaKCMMa/IbHOT AaNbHOCTI METaHHA.

Tema 11. TexHiKa cCNOPTUBHOI XO04b6K

BMBYEHHA TEXHIKM CNOPTUBHOI X0AbbOU, aKLEHT Ha NPaBUAbHOMY MONOMKEHHI
Tina 1a TexHiui KpoKy. MNpakTnKa puTMivyHOI X0ab6U 3 4OTPUMAHHAM NpaBua. PO3BUTOK
BUTPMBANOCTI Ta KOOPAMHaLLI.

FimHacTuKa

Tema 1. Bctyn A0 riMmHACTUKKU

O3HaNoOMIEHHA 3 iCTOPIE0 Ta OCHOBHMMW BUAAMMW FMHACTUKU: CNOPTUBHOIO,
XYOOXHbOI, aKpobaTUYHOW. BMBYEHHA OCHOBHMX NpMHUMNIB 6e3neku nig, 4ac
3aHATb. [OCTaHOBKaA LjiNeN WoA0 PO3BUTKY Qi3UYHUX AKOCTEN Ta HABUYOK.

Tema 2. 3aranbHa ¢$isnuHa nigrotoskKa (3PM)

Komnnekc Bnpas gna po3BUTKY OCHOBHUX Qi3UYHUX AKOCTEN: CUAN, THYYKOCTI,
BUTPUBANOCTI, KOoOpAMHaUii. BMKOHaHHA BnpaB AnA 3MiLUHEHHA M’A3iB Tina Ta
NiaBULLLEHHS 3aranbHoi ¢i3nyHoi dopmu. MNiarotToBKa Tina A0 BUKOHAHHSA CKAAAHILLNX
rMMHaCTUYHUX e/IeMEeHTIB.

Tema 3. OcHOBM aKpobaTUKK: NepeBOpPOTU BNepes, i Ha3aa

BnBUYeHHA TexHIKM BUMKOHAHHA MepeBOPOTIB BNeped i Hasad. Yeara Ao
NOCTAaHOBKM PYK i NPaBMAbLHOIO po3noAiny Baru Tina nig 4ac BUKOHAHHA. Bnpasu Ha



PO3BUTOK KoOpAaMHaujii Ta cunm ansa 3abesnevyeHHA 6e3ne4YHOro BMKOHAHHA
eleMeHTiIB.

Tema 4. CTiilKa Ha pyKax

BMBUEHHA TEXHIKM BWMKOHAHHA CTIMKM Ha pPyKaX, PO3BUTOK cuan m’asis
NNe4YoBOro NOACY, PyK i Kopnycy. MNpakTUKa NPaBUIbHOrO yTPMMaHHA pPiBHOBAru Ta
KOHTPO/IIO Hag, TiIOM nig, 4Yac CTiMKW. BignpautoBaHHA NOCTynoBOro niaxoay Ao
BUKOHAHHA efleMeHTy Yepe3 AO0NOMIXKHI BNpaBu.

Tema 5. liMHACTUUHI CTPUOKK

OnaHyBaHHA TEXHIKM BMKOHAHHA 6Q30BMX FMHACTUYHUX CTPUOKIB, TaKMX fK
CTPMBOK 3i 3rMHAHHAM Hir, MaxoBUM CTPUOOK. YBara A0 NPaBUIbHOI TEXHiKMK
npu3emneHHA ana 3anobiraHHA TpaBM. PO3BUTOK CMAM Hir Ta KoopAauHauii ana
NAaBHOro BUKOHAHHA CTPUOKIB.

Tema 6. BnpaBu 3 riMHacTUYHOIO NAAULELD

BrvByeHHA BMpaB 3 TFiMHACTMYHOK MaNULElD, CNPAMOBAHMX HA pPO3BUTOK
FHYYKOCTi, KoopAuHaUii Ta cuan. BUKoOHaHHSA KombiHauin pyxiB i3 manvueto gna
MOKPALWLEHHA TEeXHIKM YyTpMMaHHA Ta obepTaHHA. [MpaKTMKa KOHTPOO pyXiB Ta
KoopAauHauii 3 nanmueto.

Tema 7. BnpaBu 3 06pyuem

OnaHyBaHHA BMNpaB i3 MMHACTUYHUM 0bpydem, BKAOYAOUM 0bepTaHHA Ha
Pi3HMX YacTWMHax Tina. BnpaBun Ha PO3BUTOK FHYYKOCTI Ta KoopAauHauii. PO3BUTOK
PUTMIYHOCTI pPyXiB i N1AaBHOCTi BUKOHAHHA eNeMeHTIB i3 0bpyyem.

Tema 8. KombiHOBaHi Bnpasu 3i cTpiuKkolo

BMBYEHHA TEXHIKM BUKOHAHHA BMNpPaB 3i CTPIYKOLO, L0 NOEAHYIOTb aKPOHaTUYHI
enemMeHTn Ta obepTanbHi pPyxu CTpiyKol. BnpaBm Ha pPO3BUTOK rpPaLLiO3HOCTI,
NAaBHOCTI PyXiB i KOOpAMHALii. BUKOHaHHSA KOMbiHALiM 3i CTPIYKOIO ANA NOKpPaALLEHHA
TEeXHIYHOT TOYHOCTI.

Tema 9. BnpaBu Ha rimHacTUYHUX 6pycax

BMBYEHHA TEXHIKM BMKOHAHHA 6a30BMX eNleMEeHTIB Ha FNMHACTUYHUX B6pycax,
TaKMX AK NigMAOMKN, Maxu Ta YTPUMaAHHA piBHOBarn. PO3BUTOK CMAN BEPXHbBOT YaCTUHMU
Tina, KoopAuHauii Ta CTIMKOCTI Nig Yac BMKOHAHHA BrnpaB Ha bpycax. [pakTuKa
6e3ne4yHoro BUKOHAHHA eN1eMEHTIB.

Tema 10. KombiHOBaHi BNpaBu Ha riMHAaCTUMHOMY KUIMMI

BMKOHaHHA cepii akpobaTUYHUX eNeMEHTIB Ha KUAUMI, TaKMUX AK NEPEBOPOTH,
CTPUBKM Ta nipyetTu. PO3BUTOK TEXHIYHOI TOYHOCTI, FHYYKOCTIi Ta KOoopAMHauii.
OnaHyBaHHA MNNABHMUX MepexoniB MiXX enemeHTamun ANA MOKPALLeHHA 3arajbHOol
TEXHIKW.

Tema 11. KomnneKc Bnpas Ana pO3BUTKY CUAU Ta BUTPUBANOCTI

BMKOHaHHSA BNpaB 415 3arabHOro ¢isMyHOro po3BMTKY, BKAOYAOUM BNPABM Ha
CUNY, BUTPUBANICTb i KOOpAMHaUito. YAOCKOHaNEHHA M'A30BOI BUTPWUBANOCTI ANA
NiaBULLEHHA ePEKTUBHOCTI BUKOHAHHA NiMHACTUYHUX eNleMeHTiB. BnpaBu cnpAmMoBaHi
Ha 3MiLHEHHA M'A3iB KOpNycy, PYK Ta Hir.



Il cemecTtp
Backet6on

Tema 1. Bctyn ao 6acketbony

3HaomcTBO 3 icTOpieto 6Hacketbony, npaBuaamum Tpu Ta OCHOBHUMM
TepMmiHamu. Po3rnsg OCHOBHMX €eTaniB po3BUTKY backetbony Ta 1oro poni vy
di3nyHOMy BUXOBaHHI. Ornag npaBua eTUKETY Ha NOA.

Tema 2. TexHiKa BeAeHHA Mm'A4a

BMBYEHHA OCHOBHMX TEXHIK BeAeHHA M'aya (HU3bKe Ta BMUCOKE BeAEHHA).
MpaKTMKa BeAEeHHA M'AYa 3 Pi3KOK 3MIHOKO HANPAMKY Ta MNig Yac pyxy Ha WBWAKOCTI.
PO3BUTOK CNPUTHOCTI Ta KOHTPOIHO Hag M'AYeM.

Tema 3. Nepepaui m'aua

3aCcBOEHHA OCHOBHMX BMAiIB nepepady (ABoma pykamu Bif, rpyaein, oaHiewo
pyKoto, nepegaya Big nignoru). MpakTnuka nepegay y napax Ta KOMaHaax 3 MeToo
PO3BUTKY TOYHOCTI Ta LWBMAKOCTI BMKOHaHHA. BignpautoBaHHA npuiomy m'sya 3
Pi3HMX NO3ULIN.

Tema 4. Kugku m'aua B Kinbue

OnaHyBaHHA TeXHiKM BUKOHAHHA KWAKIB 3 MicuA, HAa Xo4y Ta B CTPUOKY.
BianpautoBaHHA WTpadPHMX KMAOKIB Ta KMAKIB 3 Pi3HUX BigCTaHEN. PO3BUTOK TOYHOCTI
Ta WBUAKOCTI BUKOHAHHA KNAKIB.

Tema 5. TexHika rpu B Hanagai

HaB4yaHHA NO3ULiNHIN rpi B Hanaai, B3aEmMoaifA rpaBLiB Nig vyac atak. CTBOpeHHSA
MOX/IMBOCTEN ANA KNAKIB Yepe3 poboTy 6e3 m'aua (BiakpuTTa, 3abiraHHA). PO3BUTOK
TAaKTUYHOIO MUCNEHHA Ta KOMAHAHOI rpu.

Tema 6. TexHika rpu B 3aXMUCTi

OnaHyBaHHA iHAMBIAYaNbHUX AilA B 3aXMCTi: NOCTAHOBKA 6/10KiB, NepexonneHHs
M'AYa, rpa «OAMH HAa OAMHY». BMBYEHHA 30HHOrO 3axMCTy Ta KOMaHAHOI poboTn B
3axUCTi. PopmMyBaHHA HABMYOK KOMAHAHOT B3aEMOZIi Ta TAKTUYHOI NiArOTOBKMW.

Tema 7. KomaHAaHa TaKTUKA B Hanagi

MpaKTnKa KoMaHAHMX KOMbiHaLiM Ta cxem ans epeKTUBHOTo Hanaay. BuBueHHA
LWBMAKOrO NPOPUBY Ta B3aEMOLII MiXK rpaBLAMM ONA CTBOPEHHA MOXKANMBOCTEN ANA
KMAKiB. BOOCKOHaNeHHA pob0oTH 3 m'suem B YMOBAX TUCKY CynepHUKa.

Tema 8. KomaHAaHa TaKTUKA B 3aXMUCTi

BMBYEHHA 30HHOMO Ta NEPCOHANBHOIO 3aXUCTY, Ail B 3aXUCTi NPOTU WBUAKOIO
npopuBy. PO3BMTOK KOMaHAHOI B3aEMOAii ANA NiACTPAaXOBKMU Ta 3MiHU MO3ULIN MiXK
rpasuAmun. MpakTMKa KOMaHAHOI 060POHM B iIrPOBUX CUTYALLIAX.

Tema 9. ®i3nuHa niarotoska 6ackerbonicra

Po3BUTOK i3UYHUX AKOCTEW: BUTPUBANICTb, LWIBUAKICTb, CMNAQ, THYYKICTb Ta
KoopAauHauia. BnpaBu pgnAa noninweHHA CcTpMbOKiB Ta peakuii. 3acTocyBaHHA
3aranbHOQi3MYHUX BNpPaB 418 NiABULLEHHA irPOBOI NPOAYKTUBHOCTI.



Tema 10. CyapisctBo B 6acketboni

BrMBYEHHA OCHOB CyAAiBCTBA: KECTU Ta CUTHANWN CYyAAiB, OCHOBHI MOpPYLUEHHS.
MpaKTnKa cyaAaiscTea nig, Yyac TpeHyBasibHUX irop. PO3BUTOK pO3yMiHHA nNpaBuAa Ta
cnpaBeaanBoOCTI Y Ipi.

Tema 11. KoHTpOAbHiI irpu Ta aHanis

NMpoBeAeHHA KOHTPONbHUX irOp ANA OLIHKM TEeXHIYHOro piBHA Ta TaKTUYHOI
NiArOTOBKWM Y4YHiB. AHani3 irpoBUX CUTyaui, TUNOBUX MOMMJIOK Ta YCMiWHUX AiN.
Po3pobKa pekomeHaaLli AnA NoAanbloOro BAOCKOHANEHHS.

Tema 12. MigcymKoBa rpa Ta OLu,iHIOBAaHHA

MpoBegeHHA NiACYMKOBUX 3MaraHb MiXK KOmaHgamu. OuiHKa iHAMBIAYaNbHUX
Ta KOMaHAHUX AOCATHEHb y4HiB. O6roBopeHHA Nporpecy i BU3HAYEHHA HANPAMKIB
ONA NOOANBLIONO PO3BUTKY TEXHIYHMX T TAKTUYHUX HABUYOK.

dyt60n

Tema 1. BctynHe 3aHATTA. O3HalloOMNIeHHA 3 MNpaBwlaMM Ta TeXHiKOo
6e3neKku

O3HaloOMNEHHA 3 OCHOBHMMMW MpaBuaamu rpn y ytbon: NoNoXKeHHA «nosa
rpoto», CKNaAW KOMaHA, npaBuia MNOBEAIHKM Ha MNOAi Ta TexHika 6e3nekwu.
O6roBopeHHA CTPYKTYPM HABYaHHA Ta BUMOT A0 rpaBLiB. Po3rnag ponen rpasLiB Ha
NoANi Ta OCHOBHMX TAaKTUYHMX NOOYA0B.

Tema 2. TexHika BegeHHA m'aua

MpaKTUYHE OCBOEHHA BeAeHHA M'AYa PiSHUMM YAaCTUHAMMK CTOMMK, 3 aKLEHTOM
Ha KOHTPO/Ab M'AYa nig Yac 6iry. HaByaHHA 3MiHi HANPAMKY Ta WBWAKOCTI pyXy Nig yac
BeAEHHA M'AYa. Bnpasu Ha pO3BUTOK CMPUTHOCTI Ta KOOPANHALT.

Tema 3. Nepeaaua m'aya (nac)

BignpautoBaHHA KOPOTKUX i [A0BrMX nepefad m'aya B CTAaTUYHOMY Ta
OVHAMIYHOMY CTaHi. HaBYaHHA nNpaBWAbHIM TexHili nacyBaHHA fK BCepeauHi
KOMaHAM, TaK i Nig TUCKOM CynepHUKiB. PO3BUTOK TOYHOCTI Ta KOMAHAHOI B3aEMOA,T.

Tema 4. Mpuitom m'avya

OnaHyBaHHA TEXHIKM MpuUMoMy M'Aya PiISHUMM YacTMHamMKM Tina (Horamw,
rpyabMu, ronosoto). TpeHyBaHHA WBMAKOI 06pobKM M'Aaya ana nomanblumx Ain:
nacyBaHHA, BeAeHHA Yn yaapy. Bnpasu ona po3BuTKy LWBUAKOCTI peakLii.

Tema 5. Yaapu no sopoTtax

BMBYEHHA TEXHIKM yAapiB NO BOPOTax PisHMMM cnocobamm: BHYTPILLHbOK Ta
30BHILUHbOK CTOPOHOK CTOMM, NiAMOMOM. TpeHyBaHHA TOYHOCTI yAapiB 3 Pi3HUX
No3MLiN | AUCTaHLIN. PO3BMTOK CMM Ta TOYHOCTI yAapy, BignpaLoBaHHA yaapiB B PyCi.

Tema 6. 'pa ronosoro

OnaHyBaHHA TexHiKM yAapiB ronoBok, AK NpU nepejadi, Tak i nig 4ac
aTaKyBa/bHMX Ail. BnpaBu Ha KOOpAMHALiO, PO3BMUTOK CUAM yAapy rosoBOK Ta
TOYHOCTi. PO3BUTOK YMiHHS BUrpaBaTh BepXxoBi EAMHOBOpPCTBA.



Tema 7. TexHiKa rpu BopoTaps

BMBYEHHA OCHOB Py BOPOTapA: TEXHIKA 3aXBaTy M'AYa, NpaBUIbHE NOJIOXKEHHA
PYK i Tina nig yac BigbwutTa yaapie. TpeHyBaHHA WBUAKOCTI peakLii Ta BMiHHA BY4aCHO
BUXOAUTU Ha M'AY. BignpautoBaHHA rpn HOramm Ta BKMAAHHA M'sya.

Tema 8. lHguBigyanbHi gii B 3axXucTi

BrMBYEHHA OCHOB 3aXMCHUX Ain: 6A10KYBaHHA, Biabip m'Aa4a, KOHTPOb NO3ULT Ha
noni. TpeHyBaHHA WBUAKOro NepexoAy Bif 3aXMCTy A0 aTaKWU. PO3BUTOK CNPUTHOCTI Ta
BMiHHA nepeabayatu 4ii cynepHuKa.

Tema 9. lHguBigyanbHi gii B Hanaai

OnaHyBaHHA TeXHiKM 0birpyBaHHA CynepHUKa, BUbip onTMmanbHOi no3uu,ii ana
aTaku. TpeHyBaHHA ApubNiIHTY Ta WBUAKUX PUBKIB. BnpaBu ana po3BUTKY B3aEMoAii 3
napTHepPamm No KOMaHAi Ta ePpeKTUBHOrO BUKOPUCTAHHA BiIbHOrO NPOCTOpY.

Tema 10. KomaHpgHi aii B 060poHi

HaB4yaHHA 30HHOI Ta NepcoHasnbHOI 06OPOHKU. TpeHyBaHHA KoopAnHaLii Ain
rpaBLUiB Yy 3axuCTi Ta nepexogy 3 06OpOHM [0 aTaku. Bnpasu ana po3BUTKY
KOMYHiKaUii MiXK rpaBuAMM Ta NO6YA0BU 3aXUCHUX NiHIM.

Tema 11. KomaHpgHi gii B Hanagai

BianpautoBaHHA KOMaHAHMX KOMbOiHaLUiM B aTaui: nepenacyBaHHs, BMXiA, Ha
YOAPHY NO3WULi0, B3aEMOAIA 3 MapTHepamu nig 4Yac KOHTpaTak. PoO3BUTOK
KONIEKTUBHOIO MUCNEHHA Ta LWBUAKOrO NPUMUHATTA pilleHb. TpeHyBaHHA peani3auii
roNbOBMX MOMEHTIB.

Tema 12. ToBapuCbKi MaTyi Ta aHani3 irpoBux gin

MpoBeaeHHA TOBAPUCbKMX irOp MiK KOMAHAaMM ONA 3aKpinaeHHs HabyTux
HaBMYOK. AHaNi3 iIrpoOBMX MOMEHTIB, OLiIHKA TAaKTUKM Ta KOMaAHAHOI B3aemoaii.
O6roBopeHHA iIHAUBIAYANbHMX MOMUNOK Ta LUAAXIB iX BUNPaAB/IEHHA.

Il cemecTp
Bonenbon
Tema 1. OcHOBM TeXHiKM NnepemilleHb Ta NpUMMoOMy m’aya
BuBYeHHA ocHOBHMX cnocobiB nepemilLeHHA Ha BONe60AbHOMY MagaHUYNKY:
6ir, cTpMbKK, nepemiweHHA 60koMm. OnpaLtoBaHHA TEXHIKM NPpMMOMY M'AYa 3HU3Y Ta
3BepXy, NO3ULiMHA CTiMKa rpaBLA.
Tema 2. NMogaya m’aya Ta npuMom nogadi
Po3yuyBaHHA pi3HMX BUAIB NOAAY: HUNKHA, BEPXHA, MaaHep, CUIOBa.
®dopMyBaHHA BMiHb MPUMMOMY MOJa4vi 3 PiI3HUX TOYOK MaM[aHYMKA, MpPaBUibHE
pO3TallyBaHHA rPaBLiB Nig Yac npuimomy.
Tema 3. OcHOBM TexHiKM nepepgavi m’aua
HaByaHHA OCHOBHMM TEXHIKaM nepegadi m'sya 3Bepxy Ta 3HU3Y. BMBUEHHA
nepeaayi M'a4ya Ha pPi3Hy BiACTaHb, TOYHICTb Nepeaadi B Pi3HUX irpPOBUX CUTYaLLifAX.
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Tema 4. AtaKyBanbHi aii

BignpautloBaHHA TexXHIKM BMKOHAHHA HaMagalto4vyoro yaapy 3 pPisHMX 30H
MangaH4YMKa. BuKopucTaHHA pi3HUX BMAIB yAapiB: npamuiin, obxiaHwun, 3
YKOPOYEHHAM, BUDip BiANOBIAHOT TEXHIKM 3a/1E€}KHO Bif, irpoBOI CUTYaLi.

Tema 5. bAOKyBaHHA

3micT Temun 5. BUBYEHHS TEXHIKM BUKOHAHHA OAMHOYHOrO i rpynoBoro 610Ky.
OnaHyBaHHA TaKTUKW Ta CTpaTerii 6/10KyBaHHA HaMagiB CynepHWKa, pPO3BUTOK
KOOpAMHaLii Ta B3aEMOAIT MixXK rpaBusmu nig yac 610ky.

Tema 6. 'pa B 3axucTi

OnpautoBaHHA TEXHIKM NPpUMOMY M'AYa MiCNA aTaKykuoro ygapy CynepHuKa.
BMBYEHHA NMPUMOMIB NepecyBaHHA i PO3TallyBaHHA B 3aXWUCTi, PO3BUTOK peakuii Ta
LWBMAKOCTI MPUNHATTA PillEHb.

Tema 7. KomaHgHa B3aemogia B Hanagi

BMBYEHHA TAKTUYHUX CXEM B3aEMOA,iT rpaBL,iB y HanaAi: KombiHauii «nepeaaya-
nigciyka», «nepepaya-HabuBaHHA». KoopauHauisa Ai rpasBuiB nig 4ac aTakwy,
PO3M0AiN pOsien y KOMAHA,.

Tema 8. KomaHaHa B3aEmoaif B 3aXUCTi

PO3BMTOK HABMYOK KOMAHAHOI FPM B 3aXWUCTi: NpaBuAbHE PO3TALUYyBAHHA
rpaBL,iB, pO3MOAi/ 30H BigNOBiAanbHOCTI. B3aemoaia npu npunomi m'aya nicna atakm
CynepHUKa, WBUAKMIA Nepexig, Big, 3aXncTy 40 Hanaay.

Tema 9. Ponb nibepo B KOMaHAHIN rpi

O3HaromneHHAa 3 GyHKUismKn nibepo y Bonenboni: TexHika npuitomy noaaui,
610KyBaHHA, KOOpAMHALUIA Ain 3 iHWwuMmK rpaBusmun. CneuianizoBaHi BNpasu Ana
PO3BUTKY HaBMYOK rpaBLs Ha i No3unLil.

Tema 10. IrpoBi Bnpasu Ta TaKTUYHi KOMbiHauii

NpoBeneHHA KOMMNIEKCHUX BMNpaB ANA 3aKpinJeHHA BMBYEHOro maTtepiany.
BianpautoBaHHA TaKTUYHUX KOMOiIHALiM B yMOBax peanbHOi rpu, irpoBi cuTyauii 3
BMKOPUCTAHHAM 3aCBOEHUX TEXHIYHMUX Ta TAKTUYHMX NPUAOMIB.

Typuzm

Tema 1. OcHOBM Typu3My Ta MOrO 3HAYEHHA

YYHi 3HAaMOMANATLCA 3 MOHATTAM Typu3My, MOro BuAamu (CNOPTUBHUIA,
03[0POBYMMN, EKCKYPCIMHWUI TOLWLO) Ta 3HAYeHHAM AnAa ¢Gi3UYHOro, Ky/NbTypHOro Ta
COLiaNbHOro Po3BUTKY 0COBUCTOCTI. BUBYAOTbCA OCHOBM OpraHisauii TYPUCTUYHUX
NnoxoA4iB Ta IX NNaHyBaHHA.

Tema 2. CnopTUBHUIA Typu3Mm: Knacudikauis Ta Bugm

Po3rnapatoTbca pi3Hi BMAM CROPTMBHONO TYypM3MY: MilIOXiIAHWW, BOAHWMN,
ripCbKUiA, BenocmnegHui Ta AMXKHUNA. YUHi BUBYAOTb OCHOBHI NpaBuia, BUMOTU A0
CNOpAAXKEHHS Ta 0COBNMBOCTI KOMKHOFO BMAY TYpPU3MY, @ TAKOXX OCHOBM TEXHIKM
6e3neku.

Tema 3. TypucTUUHE CNOPALMKEHHA Ta MOro BUKOPUCTAHHA

O3HaMoMIeHHA 3i cneuiaibHUM CNOPAAMKEHHAM ANA Pi3HUX BUAIB TypU3My:
HaMeTM, CNanbHi MIlLIKK, PHOK3aKK, iIHCTPYMEHTM Ta 3acobu AnA NPUroTyBaHHA ixXi.
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BuByatoTbcA npaBuaa BMOOpPY, AOrNAAy Ta BUKOPWUCTAHHA CMNOPSOMKEHHSA, MOro
npaBuabHe NAaKyBaHHA Ta TPAHCNOPTYBAHHA.

Tema 4. OcHOBM NiLLOXiAHOro TYPU3MY Ta OPIEHTYBAHHA HA MiCLLeBOCTI

OnaHyBaHHA TEXHIKM NIWOXiAHOro TYpuU3My, NPaBU/IbHOINO NepemilweHHA Ha
MapLLpYTi, BpaxoByo4n ocobnmeocTi penbedy. BuBUEHHA OCHOB OPIEHTYBAHHA Ha
MICLLEBOCTI 32 AOMOMOroK Komnaca, KapTn Ta NPUPOAHUX OPIEHTMPIB, CKNAAAHHA
NPOCTUX TYPUCTUYHMX MAPLLPYTIB.

Tema 5. TYpUCTUUYHI mapLUPyTK Ta iIX N1AHYBaHHA

BMBYEHHA METOAMKM CKNAfAHHA Ta NAAHYBAHHA TYPUCTUYHUX MapLUPYTiB
Pi3HOI CKNAaAHOCTI. YYHi 3HANOMAATLCA 3 NPUHUMNAMKM BUOOPY MapLUPYTIB 3a/1€KHO
Bi4, piBHA NiArOTOBKM rpynu, NPUPOAHUX Ta KAIMAaTUYHUX yMOB. Po3srnagatrotbea
NMUTAHHA CKNA4AHHA NAAHY NOXOAY Ta PO3PaXxyHKY vacy.

Tema 6. OpraHi3auia TabopyBaHHA Ta NPUroTyBaHHA iKi y N0N1IbOBUX YMOBaX

Y4YHi BMBYaAlOTb NpaBuMaa OpraHisauii TypuctmyHoro Tabopy: BMbBIp Mmicus,
BCTAHOBNEHHA HaMeTiB, AOTPMMaHHA npaBun 6e3nekn. Po3rnsgatoTbca cnocobu
NPUroTYBAHHA XKi HA BOTHULLI Ta Na/IbHMKaX, OCHOBU XapyyBaHHA Yy NO/IbOBUX YMOBAX,
CKNa[aHHA MEHI0 Ta OpraHi3auia KyxHi.

Tema 7. be3neka y Typu3ami Ta HagaHHA NepLoi J0MNOMOTrU

OnaHyBaHHA OCHOB H6e3neKu nig vYac TYypMCTMYHMX Noxoais. Po3rnag Hebesnek,
LLLO MOXKYTb BUHUKHYTM Nig Yac nepebyBaHHA HA NPUPOAI: YKYCU KOMAX, POC/INHHI Ta
KNiMaTUYHi Hebe3nekn. BUBYEHHA OCHOB HagaHHSA NepLloi A0NIKAaPCbKOI 4ONOMOrN,
TPaHCNOPTYBaHHA NOTEpPniNnX.

Tema 8. EKonoriyHa KynbTypa TypucTa

dopmyBaHHA EKONOrYHOI KyNbTypuU Y4YHIB Yy pamMKax Typuamy. BusueHHs
NPUHLMNIB BiANOBIAANbHOIO CTaBAEHHA A0 NPUPOAN, 36epekeHHA HAaBKOIULLHbOTO
cepefoBMLLA, MiHIMI3auia BNAMBY Ha npupoAy Nig 4Yac noxogis. PosrnapatoTbea
NMUTaHHA eTUYHOI NOBEAIHKM TYPUCTIB HA MApPLLPYTI.

Tema 9. FipcbKuit Typu3m Ta anbniHiam

BMBYEHHA OCHOB FiPCbKOro TYpPU3My Ta afibMiHi3My: TEXHIKa Nignomy i Cnycky,
BMKOPUCTAaHHA MOTY30K, KapabiHiB Ta iHWOro cneuianbHoro cnopaaseHHa. OuiHKa
PiBHA CKMIAAHOCTI FiPCbKUX MapLLPYTiB, OCHOBWU He3neKun Ta 3anobiraHHA Hebe3nekam
nig vyac cxogrKeHb.

HaBuyanbHo-meToanYHe 3abe3neyeHHs OCBITHbOrO KOMMOHEHTY AOCTYMNHE Ha
MopTtani HaB4YanbHUXx pecypciB BCM  «XapKiBCbKUIA TOProBe/IbHO-EKOHOMIYHUI
daxoBumn koneg ATEY».



4. CTPYKTYPA HABYANIbHOI AUCLUMNNIHU

4.1. Po3noain HaB4Ya/ibHUX rOAUH 32 TEMaMU

12

Temu gucumnninm

Ob6car y rognHax

Y TOMmy umncnhi

Ycboro

Nekuii

CemiHapCbKi
3aHATTA
MpaKTUYHI
3aHATTA
NabopaTtopHi
3aHATTA

CamocTilHa
poboTa

| cemecTp

Jlerka atneTuka

Tema 1. BcTyn 4o nerkoi atneTmku

2

Tema 2. Bir Ha KOPOTKI ANCTaHL,i (cNPUHT)

Tema 3. bir Ha cepeaHi AnUCTaHUIT

Tema 4. bir Ha gosri gucTaHLi

Tema 5. bir 3 6ap'epamu

Tema 6. EcTadeTHuit bir

Tema 7. CTpMOKKN Y AOBKUHY

Tema 8. CTpnbKu y Bucoty

Tema 9. MeTaHHA cnuca

Tema 10. MeTaHHA Agpa

Tema 11. TexHika cnopTMBHOI X0466U

NN+

I
NN IPRPADIPPAPAPdDN
I

FimHa

CTUKa

Tema 1. Bctyn go rimHacTUKK

2

I
N
I

Tema 2. 3aranbHa ¢i3nyHa NiaroToBKa
(30N)

4

Tema 3. OcHOBM akpobaTUKN: NEPEBOPOTH
Brnepea, i Hasaza

Tema 4. CTiKa Ha pyKax

Tema 5. [IMHACTUYHI CTPUOKM

Tema 6. Bnpasu 3 riMHACTUYHOIO NannLero

Tema 7. BnpaBsu 3 06pyyem

Tema 8. KombiHOBaHI Bnpasw 3i CTpiuKoO

Tema 9. BnpaBu Ha rimHacTU4HMX Bpycax

Tema 10. KombiHOBaHI BNnpasBu Ha
rMIMHACTUYHOMY KUAUMI

NN N NN DS

I
NN NN N DS
|

Tema 11. KomnneKkc Bnpas Ana po3BUTKY
CUAIN Ta BUTPUBANOCTI

Ycboro roauH 3a | cemectp

68
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Temu gncumniiHm

Ob6cAar y rogmHax

Ycboro

Y ToMmy yncni

Nekuii

CemiHapCbKi
3aHATTA

MpaKTUYHI
3aHATTA
3aHATTA

NabopaTtopHi

CamocTilHa
poboTa

Il cemecTp

BackeTtbon

Tema 1. Bctyn ao 6acketbony

2

Tema 2. TexHika BegeHHs m'aya

Tema 3. MNepepgavi m'ava

Tema 4. Knakm m'sya B Kinbue

Tema 5. TexHiKka rpu B Hanagi

Tema 6. TexHiKa rpu B 3aXmcTi

Tema 7. KOmMaHAHA TaKTUKA B Hanagi

Tema 8. KomaHAHa TaKTUKA B 3aXMUCTI

Tema 9. ®iznyHa NiaAroToBKa
b6acketbonicta

NN N DD

NININ|N[R RN
|

Tema 10. CypaisctBo B 6ackeTboni

Tema 11. KOHTpOAbHI irpu Ta aHani3

Tema 12. NigcymKoBa rpa Ta OUiHIOBAHHA

dyT60n

Tema 1. BctynHe 3aHATTA. O3HalOMNEHHS 3 2

npasuniamu Ta TEXHiKOW 6e3neKkun

Tema 2. TexHika BegeHHs m'A4ya

Tema 3. Nepepgaya m'ava (nac)

Tema 4. MNpuitom m'aya

Tema 5. Ygapu no BopoTtax

Tema 6. 'pa ronosoto

Tema 7. TexHika rpm BopoTaps

Tema 8. IHaMBigYyaNnbHI Aji B 3aXMCTi

Tema 9. IHaMBiQYaNnbHi Ajii B Hanagai

Tema 10. KomaHaHi 4ii B 000pOHi

Tema 11. KomaHgHi aii 8 Hanaai

Tema 12. ToBapUCbKi MaTui Ta aHani3
irpoBUX Aii

SN NNB™EDDD

BININNNBA DD
|

Ycboro roauH 3a Il cemectp
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Ob6cAar y rogmHax

Y ToMmy yncni
Temu gucumnaiHm o % = §- T

o % x § = o x ?E ©

3| = | 2E|EE|SE|SE

> | § 55|55/ 88| 5

= | 83| 828|388
Il cemecTp
Bonenbon
Tema 1. OCHOBM TEXHIKM NepeMilleHb Ta 2 — — 2 — -
npunomy m’sva
Tema 2. Nopgaya m’aAva Ta Nnpumnom nogadi 4 - - 4 - -
Tema 3. OcHOBM TexHiKM Nnepegadi m’aya 4 — — 4 - -
Tema 4. AtakyBanbHi gjii 4 — — 4 - -
Tema 5. bnoKyBaHHA 4 - - 4 — —
Tema 6. 'pa B 3axXMCTi 2 - - 2 - —
Tema 7. KomaHaHa B3aemogia B Hanagi 2 - - 2 — —
Tema 8. KomaHAHA B3aEMOAiA B 3aXUCTI 2 - - 2 - -
Tema 9. Ponb nibepo B KOMaHAHIM rpi 2 - - 2 - -
Tema 10. IrpoBi BNpaBu Ta TaKTUYHI 4 - - 4 - -
KOMbiHaU,iT
Typusm

Tema 1. OcHOBM TypU3MYy Ta 1Oro 2 - - 2 - -
3HAYeHHA
Tema 2. CnopTUBHUI Typu3m: Knacudikauia | 4 - - 4 - -
Ta BUAM
Tema 3. TypuCTUYHE CnopAAKEHHA Ta MOro 4 - - 4 — -
BUKOPUCTAHHA
Tema 4. OcHOBM NiWOXiAHOro TypM3My Ta 4 - - 4 - -
OPIEHTYBAHHA HA MiCLLeBOCTI
Tema 5. TYpUCTMYHI mapLlpyTH Ta iX 4 - - 4 - -
NAaHYBaHHA
Tema 6. OpraHisauia TabopyBaHHA Ta 4 - - 4 — -
NPUroTyBaHHA XKi y NONIbOBUX YMOBaX
Tema 7. be3neKa y Typnami Ta HagaHHA 4 - - 4 - -
nepLwoi 4oNOMoru
Tema 8. EkonoriyHa KynbTypa TypucTa 4 — — 4 — -
Tema 9. MNpcbKNA TypMU3M Ta anbniHiam 4 - - 4 - -
Ycboro roauH 3a lll cemectp 60 - - 60 - -
Ycboro 196 - - 196 - -




4.2. Temun nekuin
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Tema 3aHATTA

KinbKictb
roauH

He 3annaHoBaHO

4.3. Temun NpaKTUYHUX 3aHATb

Tema 3aHATTA

KinbkKictb
roguH

| cemecTp

Jlerka atneTtuka

Tema 1. BcTyn 4o nerkoi atneTmku

Tema 2. bir Ha KOpPOTKI ANCTaHU,i (cNPUHT)

Tema 3. bir Ha cepeaHi AUCTaHUIT

Tema 4. bir Ha gosri gucTaHuii

Tema 5. bir 3 6ap'epamu

Tema 6. EctadeTHUM b6ir

Tema 7. CTpubKM y AOBKUHY

Tema 8. CTpnbKM y BUCOTY

Tema 9. MeTaHHA cnuca

Tema 10. MeTaHHA Agpa

Tema 11. TexHika cnopTUBHOI X0A4b6M

NN IR |AIN

FimHacTuka

Tema 1. Bctyn go rimHacTUKK

Tema 2. 3aranbHa $isnyHa nigrotoska (3PM)

Tema 3. OcHOBM aKpobaTUKK: NEPeEBOPOTM BNEpe, i Ha3aza,

Tema 4. CTiKa Ha pyKax

Tema 5. lIMHACTUYHI CTPUOKK

Tema 6. Bnpasu 3 riMHACTUYHOIO NAnnLE

Tema 7. Bnpasu 3 06pydyem

Tema 8. KombiHOBaHi BnpaBu 3i CTPiYKOIO

Tema 9. BnpaBu Ha rimHacTU4HUX Bpycax

Tema 10. KombiHOBaHi BNpaBu Ha FiMHACTUYHOMY KUAUMI

Tema 11. Komnnaekc Bnpas A4na po3BUTKY CUAM Ta BUTPMUBANOCTI

NINININININID DI |IDN

Ycboro roauH 3a | cemectp

[=2]
o

Il cemecTp

backeTtbon

Tema 1. Bctyn ao 6acketbony

Tema 2. TexHika BegeHHs m'aya

Tema 3. Nepepgavi m'ava

Tema 4. Kngku m'aya B Kinbue

Tema 5. TexHika rpu B Hanaai

Tema 6. TexHika rpm B 3axXucTi

Tema 7. KomaHAaHa TaKTUKa B Hanaga,

Tema 8. KOMmaHAHa TaKTUKa B 3aXMUCTi

NININIEIBRIPRBEN
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Tema 3aHATTA

KinbkKictb
roguH

Tema 9. ®i3nyHa niarotoska backetbonicta

2

Tema 10. CyapaisctBo B 6acketboni

Tema 11. KOHTpOAbHI irpu Ta aHani3

Tema 12. NigcymKoBa rpa Ta OUiHIOBAHHA

NN

dyt60n

Tema 1. BctynHe 3aHATTA. O3HaNOMNEHHA 3 NpaBMAaMM Ta TEXHIKOIO Be3neKku

Tema 2. TexHika BegeHHs m'aya

Tema 3. Nepegaya m'ava (nac)

Tema 4. Mpuitom m'aya

Tema 5. Yaapu no BopoTax

Tema 6. 'pa ronosoto

Tema 7. TexHiKa rpm BopoTtapA

Tema 8. IHomBIAyanbHi Aii B 3aXMCTI

Tema 9. IHoMBigYyaNnbHi Ajii B Hanagi

Tema 10. KomaHgHi aii B8 060poHi

Tema 11. KomaHAaHi aii 8 Hanaa,i

Tema 12. ToBapUCbKi MaTyi Ta aHani3 irpoBux Ain

BAININININ|II|ADP DN

Ycboro roguH 3a Il cemectp

2]
[*-]

Il cemecTtp

Boneitbon

Tema 1. OCHOBM TEXHiIKM NepemilleHb Ta npuinomy m’ava

Tema 2. Nogaya m’ava Ta Nnpunom nogaui

Tema 3. OcHOBM TEXHIKM Nepeaadi m’sya

Tema 4. AtakyBanbHi gii

Tema 5. bnoKyBaHHA

Tema 6. 'pa B 3aXMCTi

Tema 7. KomaHAaHa B3aeEmoAia B Hanagi

Tema 8. KomaHAHa B3aEMOAiA B 3aXUCTI

Tema 9. Ponb nibepo B KOMaHAHIN rpi

Tema 10. IrpoBi BNpaBu Ta TaKTUUYHi KOMbiHaLLi

ABININININ|I IR IDA|N

Typusm

Tema 1. OcHOBM TypM3MY Ta MOrO 3HAYEHHA

Tema 2. CnopTUBHUI Typu3M: Knacuodikauia Ta sugm

Tema 3. TypucTUUYHE CnopALKEHHSA Ta NOr0 BUKOPUCTAHHSA

Tema 4. OcHOBM MiWIOXiAHOrO TYPMU3MY Ta OPIEHTYBAHHA Ha MiCLEBOCTI

Tema 5. TYpUCTMYHI mapLllpyTH Ta iX NNaHYBAHHA

Tema 6. OpraHisauia TabopyBaHHA Ta NPUTrOTYBAHHA iXKi Yy NONbOBUX YMOBAX

Tema 7. besneKa y Typm3ami Ta HagaHHA NepLloi 40NOMOru

Tema 8. EKonorivyHa KynbTypa TypucTa

Tema 9. MNpcbKNUA TYypU3M Ta anbniHiam

AN

Ycboro roauvH 3a lll cemectp

(2]
o

Ycboro

196
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4.4. Temun ceMiHapCbKUX 3aHATb

Kinbkictb
Tema 3aHATTA
roauH
He 3annaHoBaHO —
4.5. Temu nabopaTopHUX 3aHATD
Kinbkictb
Tema 3aHATTA
roauH
He 3annaHoBaHO —

O 00O NOOUL b WN P

WINNNNNNNNNNRRRPRRPRPRPLPREREPRPRE
OLOWNOUDWNRPOWOLOKNOODULD WNIPRO

5. PEKOMEHAOOBAHI TEMW ONA PO3rnaay

. IcTopia po3BUTKY Pi3MYHOro BUXOBAHHA B YKpAiHi Ta CBITi.

. 3HauYeHHA Pi3NYHOI KyNbTypyu Ana 36epekeHHs 300PoB’A.

. MeToau KOHTpOAtO $i3NYHOI NiArOTOBAEHOCTI CTYAEHTIB.

. Ponb ¢i3nyHOi akTMBHOCTI B NpOodiIaKTULLI 3aXBOPHOBaHb.

. 36anaHcoBaHe xap4yyBaHHSA ik OCHOBA $i3MYHOI aKTUBHOCTI.

. PO3BUTOK cnamn: meTogmMKN TPEHYBaHb.

. Bnaue cTpecy Ha ¢i3nYHUM CTaH | MeTOAN MOrO NOA0/AHHS.

. 3HaYeHHA KapAaioTpeHyBaHb 4/ CepLeBO-CYaNUHHOT CUCTEMM.
. Mora: icTopia, ocHOBM Ta KOPWCTb A4N1A 340POB'A.

. AepobiKa aK 3acib po3BUTKY BUTPUBANOCTI.

. Cuctemm TpeHyBaHb 3 0OTAXKEHHAMM ANA NOYATKIBL,IB.

. MpodinakTnKa cCNOPTUBHMX TPABM.

. CyyacHi TpeHaxKepu: ornag, i 3aCTocyBaHHA.

. ®i3nyHa aKTMBHICTb 4NA NtoAeN 3 0OMEKEHMMIN MOKANBOCTAMM.
. [cuxonoriyHa NiAroToBKa CNOPTCMEHIB.

. MnaBaHHA AK yHiBepCcanbHMM BUA, Gi3UYHOT aKTUBHOCTI.

. Bugm po3ammnHoOK Ta ix 3Ha4eHHA nepea QisNYHUMM HAaBaHTAXKEHHAMM.
. Bnane naniHHA i ankoronto Ha ¢isnyHy NiAroToBAEHICTb.

. BHaUYEHHA PYXAMBUX irop y ¢isMMHOMY BUXOBAHHI AjiTeN.

. OcHOBM BiomexaHiKn B cnoprTi.

. KpocoiT: epeKkTUBHICTb | METOAMKA TPEHYBAHD.

. TexHika biry Ha AOBri Ta KOPOTKI AUCTaHLLI.

. OCHOBM CNOPTUBHOI ETUKMN.

. BUKOpPUCTaHHA Cy4aCHUX TEXHONOTIN Y Gi3SUMHOMY BUXOBAHHI.
. Bname KnimaTMYyHMX ymoB Ha TpEeHYBaAbHUM Npouec.

. 340pOBUI CNOCI6 XKUTTA AK OCHOBA YCMILWHOrO HA4YBAHHSA

. CyyacHi Buam ¢iTHecy Ta ix BNAMB Ha 340p0OB’s.

. MeToANKM PO3BUTKY FHYYKOCTI Y Pi3HUX BIKOBMX rpynax.

. CnopTuBHiI irpu B cuctemi ¢pisM4HOro BUXOBaHHS.

. MpodeciinHnii cnopT i Moro BnAMB Ha 340P0B'A.



31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

3Ha4YeHHs $i3MYHOro BUXOBAHHA ANA CTAPLUNX BiIKOBUX rpyn.

di3nMyHa NigrotToBKa AK 0OCHOBA BiMICbKOBOI CyX6bW.
diTHec AK 3acib KopekKu,ii dirypu.

MeTtoaun 60poTbbu 3 rinognHamieto.

OcHoBwM gieTonorii 4NA CNOPTCMEHIB.

AHani3z nonynApHux piTHec-nporpam.

®i3nyHa aKTUBHICTb AK 3aCi6 NPOPINAKTUKM OXKUPIHHSA.
P0O3BMTOK BUTPUBANOCTI: METOAMN Ta NPOrPamm TPEHYBaHb.
3HaYeHHsA BOAHOrO CNOPTY 4N1A 340P0B’A.

Ponb moTmBauii y 4OCArHEHHI CNOPTUBHUX Pe3yNbTaTiB.

6. OUIHKOBAHHA HABYA/IbHUX OOCATHEHb

Buaun KoOHTpoOAlO Ta cxema po3noainy 6anis
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[nA BU3HAYEHHA PiBHA 3aCBOEHHA 3406yBa4YaMm OCBITU HAaBYA/IbHOTO
mMmaTepiany BUKOPUCTOBYIOTbCA TaKi BUAM KOHTPOJIIO Ta CXema po3noainy 6anis:

o . MaKcumanbHi
Ne PeNTUHrosBi ouiHKMK
6anu
| cemecTp
1 |MoTou4HMiA KOHTPONb 100
11 JNlerka atnetuka
Pob60Ta Ha NPaKTUYHUX 3aHATTAX 48
12 FimHacTuka
Pob60Ta Ha NPaKTUYHUX 3aHATTAX 47
1.3 [3806yTKKN B HeEPOPMaNbHIl OCBITI 5
2 | OuiHKa 3 gucumnnivm 100
Il cemecTp
1 |NoTOYHMM KOHTPOb 100
11 Backetbon
Po60Ta Ha NPaKTUYHUX 3aHATTAX 48
12 dyT60n
Po60Ta Ha NPAKTUYHUX 3aHATTAX 47
1.3 [3806yTKKN B HEPOPMANbHIM OCBITI 5
2 |OuiHKa 3 gucumnaiHm 100
Il cemecTp
1 |MoTouYHMiA KOHTPONb 100
11 Boneiibon
Po60Ta Ha NPAKTUYHUX 3aHATTAX 48
Typusm
1.2
Po60Ta Ha NPaKTUYHUX 3aHATTAX 47
1.3 |3806yTKM B HeHOPManbHil OCBITI 5
2 |OuiHKa 3 gucumnaiHm 100
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CTpYKTypa nigcyMKOBOro CEMeCTPpOBOro KOHTPOJIIO Ta Kputepii OuiHIOBAaHHA
dopma NiacyMKOBOro CEMeCTPOBOro KOHTPO/IH0 — 3aliK.

OuiHIOBaHHSA pe3y/nbTaTiB HaBYaHHA 3400yBayiB OCBiTU 34iMCHIOETLCA 3a 100-
6anbHOO WKaNoto. 3aniKOBa OLLIHKA BU3HAYAETHCA CYMOO HAaKOMUYEHUX Y pPe3y/bTaTi
NOTOYHOrO KOHTpoto Hanis. MiHimanbHa 3arasbHa KinbKicTb 6anis 4na oTpMMaHHA
NO3UTMBHOI OLIHKK 3 AncunnAaiHu — 60.

KpuTtepii NOTOYHOro KOHTPO0 33 KOHKPETHUMM BUAAMWN HAaBYANbHUX 3aBAaAHb
BU3HAYeHO Yy MeToANYHUX peKoOMeHAALIAX A0 MNPAKTUYHUX 3aHATb 3 HABYa/IbHOI
amcunnniim «PismyHe BUXOBAHHAY.

OpraHisauia Ta nNpoBeAeHHA KOHTPOJIbHMX 3axo4iB  pernamMeHTYETbCA
MonoXeHHAM NpO OLiHIOBAHHA pPe3ynbTaTiB HaB4YaHHA 3400yBadviB ocBitn y BCI
«XapKiBCbKUN  TOProBesibHO-EKOHOMIYHMIM  GaxoBUM  KonepxK  [lepKaBHoro
TOProBe/IbHO-eKOHOMIYHOTO YHIBEPCUTETY Y.
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